Игры на развитие межполушарного взаимодействия:
· Колечко. Поочередно и как можно быстрее перебирать паль-​
цами рук, соединяя кольцо с большим пальцем последовательно:
указательный, средний и т.д. Выполнять в прямом (от указатель-​
ного к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному)
порядке. Вначале упражнение выполнять каждой рукой отдельно,
затем вместе.
· Ухо—нос. Левой рукой взяться за кончик носа, а правой ру​-
кой — за левое ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в
ладоши, поменять положение рук.
· Лезгинка. Левую руку сложить в кулак, большой палец отставить
в сторону, кулак развернуть пальцами к себе. Правой рукой прямой
ладонью в горизонтальном положении прикоснуться к мизинцу ле​-
вой. После этого одновременно сменить положение правой и левой
рук, 6—8 раз. Добиваться высокой скорости смены положений.
· Кулак—ребро—ладоньПоказывать ребенку три положения руки
на плоскости стола, последовательно сменяющие друг друга. Ла​-
донь на плоскости, сжатая в кулак, ребром, распрямленная ладонь.
Ребенок выполняет пробу вместе с показывающим, затем по па​-
мяти повторяет 8—10 раз. Выполнять сначала правой рукой, потом
обеими вместе. При усвоении программы или при затруднениях в
выполнении можно помогать словесными командами («кулак-
ребро—ладонь»), произнося вслух или про себя.
· Голова—живот. Правой рукой гладить по голове, левой — по​-
хлопывать по животу. Поменять руки. Левой гладить по голове,
правой — хлопать по животу.
Подвижные игры
· Липкие пеньки. Три-четыре игрока садятся на корточки как
можно дальше друг от друга. Они изображают липкие пеньки. Ос​-
тальные играющие бегают по площадке, стараясь не подходить
близко к пенькам. Пенечки должны постараться коснуться пробе​-
гающих мимо игроков. Осаленные становятся пеньками. Пеньки
не должны вставать с мест. Если игра проводится в лесной зоне,
«липкие пеньки» можно успешно заменить на «липкие сучки».
Игроки прижимаются к стволу дерева одной рукой, осаливая дру​-
гой пробегающих детей. Сучки могут вращаться вокруг дерева.
· Поймаем канат. Понадобится веревка (прыгалка). Кто-нибудь
из детей получает прыгалку. Один конец он держит в руке, другой
свободно кладет на землю. Ребенок бежит на небольшом расстоя​-
нии перед игроками и тянет за собой прыгалку. Все остальные
должны стараться поймать ее конец, извивающийся по земле. У кого
это получится, тот теперь сам бежит с прыгалкой.
♦ Удочка. Играющие встают в круг на небольшом расстоянии друг от друга. В центре место водящего, он вращает по кругу шнур длиной 2—3 м с грузом на конце, например, шишкой. Играющие внимательно следят за шнуром: перед его приближением подпры​гивают на месте вверх, чтобы шнур не коснулся ног. При этом водящий может изменить высоту и скорость вращения, но груз не должен касаться земли. Тот, кого задела шишка, становится водя​щим.
♦  Слепой футбол.   Это игра малой подвижности для развития пространственной координации. В центре площадки располагает​ся мяч. Игрок становится спиной к нему. Ведущий завязывает иг​року глаза и дает произвольно задание, например: «Сделать пять шагов вперед, повернуться три раза вокруг себя». После этого иг​року предлагают проделать весь путь в обратном порядке к мячу и ударить по нему, после чего снимают повязку. Болельщики по​могают, поддерживают, скандируют «гол!» во время удара. Оцени​вают, насколько удалось сохранить направление и произвести по возможности точный удар.
♦ Жонглеры (Трюкачи). Это игра умеренной двигательной нагруз​ки. Устройте вместе с ребенком на поляне арену цирка. Для игры необходимо набрать шишки, камешки, желуди, орехи, пластмассо​вые пробки — все, что годится для жонглирования. Для разминки перед выступлениями артисты упражняются сначала одним пред​метом, затем переходят к упражнениям с двумя предметами.
1.  Подбросить, поймать обеими руками (правой, левой пооче​редно).
2. Подбросить одной рукой, поймать другой.
3.  Подбросить, хлопнуть в ладоши (перед собой, за спиной, над головой, под ногой, повернуться вокруг себя, присесть), поймать. Задание может быть постепенно усложнено количеством хлопков, разным исходным положением при броске, не исключается бро​сок ногой.
4.  Произвести бросок из-под руки, из-под ноги, из-за спины. Поймать.
5. Подбросить правой рукой, передать предмет из левой руки в правую. Поймать левой.
Комбинации движений рук в игре целесообразно вести от про​стых заданий к более сложным, это позволит постепенно наращи​вать проворность, хорошую ориентировку в пространстве, умение распределить внимание.
